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雅各书 –“大喜乐” 

雅各 – 耶稣的兄弟和耶路撒冷第一个教会的带领牧师。 

 

《雅各书》一章 2-4 节 

2 我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐； 

3 因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。 

4 但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。 

 

基督徒会遇到试炼。 

雅各···比起我们的试炼，雅各更关心我们如何经过试炼，我们如何应对试炼，我们如何

看待试炼。 

 

今天：在试炼当中对人心的试探。 

我们该如何对付我们心中的欲望和试探？ 

 

祷告： 

 

读经： 

 

《雅各书》一章 13-18 节 

13 人被试探，不可说：「我是被神试探」；因为神不能被恶试探，他也不试探人。 

14 但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。 

15 欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。 

16 我亲爱的弟兄们，不要看错了。 

17 各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的；在他

并没有改变，也没有转动的影儿。 

18 他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中好像初熟的果子。 

 

重点：作为耶稣的门徒，每天我都会在路上遇到岔路口。我可以选择生命或死亡。 

作为祂的门徒，在一百万个小小的决策中，我可以让神将祂真理的话语种在我里面···它

将引向生命。 
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例证：Seagol/Gollum 

· 指环王 – 所有的事情都是关于试探 

· 那一个特殊的指环 – 由黑暗之王 Sauron 创造，以夺取所有中土世界的权力 

· Smeagol（一个古代类似赫比特人的民族）和他的朋友 Deagol 在钓鱼的时候遇到了

这个戒指。Smeagol 杀了 Deagol，得到了那个特殊的指环。 

· 现在听听 Smeagol 演变的缓慢过程···他转变为黑暗生物 Gollum。 

 

JRR Tolkien 在《指环王》中这样记载： 

“···他抓住 Deagol 的喉咙并勒死了他，因为金子看起来如此明亮和美丽。然后他就把

指环戴在自己手上。对受伤的人，他变得视力和听觉都敏锐。那个指环给了他量身定做的

能力。毋庸置疑，他变得非常不受欢迎，他所有的亲戚朋友都躲开他。他们踢他，他就咬

他们的脚。他开始偷盗，并且自己跟自己嘀嘀咕咕，然后就喉咙里咕咕出声。所以他们称

他为 Gollum，咒诅他，叫他滚开；他的奶奶渴望和平，就将他赶出了家庭。他寂寞地徘

徊，因为世界的冷漠而哭泣，他沿河一路上行，直到他来到一条从山上流下的溪流···然

后他夜间去到高地，他找到一个小洞穴，外面有黑暗的小溪流过。然后他把自己像蛆虫一

样藏入了山丘的中心，从所有的知识中消失。指环和他一起进入了阴影···” 

 

不受约束的欲望导致了犯罪，犯罪又带来活着的死亡。 

所有这一切导致了活着的死亡。 

Tolkien 正在喋喋不休地谈论圣经中的试探与欲望。 

我们中间有多少人经历过这个活着的死亡？ 

欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。 

今天 – 我们中的许多人在经历试炼的时候，会遇到很强烈的对心的试探。而这个试探会

带来活着的死亡。 

 

例如： 

· 试炼 – 财务危机。试探 – 借钱、申请更多信用卡、买彩票、用数字做一些灰色地带的

事情、等等。 

· 试炼 –疾病。试探 – 远离爱你的神、滋生苦毒。 

· 试炼 –婚姻危机。试探 – 情人的怀抱。 
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· 试炼 –破裂的人际关系。试探 – 仇恨、怀恨在心、冷战。 

· 试炼 –与同事关系恶化。试探 – 说闲话。 

· 试炼 –孤独。试探 – 色情。 

· 试炼 –你所爱的人远离神。试探 – 失望和停止祷告。 

 

试炼本身已经够难了！试炼中间的试探就更加让人难以承受···让整个事情更糟糕。 

试探在加剧试炼的痛苦！ 

 

那还有希望吗？当然啦··· 

 

让我们看看经文！ 

《雅各书》一章 13-14 节 

13 人被试探，不可说：「我是被神试探」；因为神不能被恶试探，他也不试探人。 

14 但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。 

 

简单的一点：神不试探人。 

当我们被自己的私欲牵引的时候，我们就被试探··· 

 

《箴言》十九章 3 节 

3 人的愚昧倾败他的道；他的心也抱怨耶和华。 

 

我们因为自己上了钩而责怪神！ 

诱饵和陷阱 – “牵引”和“诱惑” – 雅各使用钓鱼和打猎的形象 

 

《箴言》七章 6-27 节 

6 我曾在我房屋的窗户内，从我窗棂之间往外观看： 

7 见愚蒙人内，少年人中，分明有一个无知的少年人， 

8 从街上经过，走近淫妇的巷口，直往通他家的路去， 

9 在黄昏，或晚上，或半夜，或黑暗之中。 

10 看哪，有一个妇人来迎接他，是妓女的打扮，有诡诈的心思。 

11 这妇人喧嚷，不守约束，在家里停不住脚， 
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12 有时在街市上，有时在宽阔处，或在各巷口蹲伏， 

13 拉住那少年人，与他亲嘴，脸无羞耻对他说： 

14 平安祭在我这里，今日才还了我所许的愿。 

15 因此，我出来迎接你，恳切求见你的面，恰巧遇见了你。 

16 我已经用绣花毯子和埃及线织的花纹布铺了我的床。 

17 我又用没药、沉香、桂皮薰了我的榻。 

18 你来，我们可以饱享爱情，直到早晨；我们可以彼此亲爱欢乐。 

19 因为我丈夫不在家，出门行远路； 

20 他手拿银囊，必到月望才回家。 

21 淫妇用许多巧言诱他随从，用谄媚的嘴逼他同行。 

22 少年人立刻跟随他，好像牛往宰杀之地，又像愚昧人带锁炼去受刑罚， 

23 直等箭穿他的肝，如同雀鸟急入网罗，却不知是自丧己命。 

24 众子啊，现在要听从我，留心听我口中的话。 

25 你的心不可偏向淫妇的道，不要入他的迷途。 

26 因为，被他伤害仆倒的不少；被他杀戮的而且甚多。 

27 他的家是在阴间之路，下到死亡之宫。 

 

这是个陷阱！欲望正在引你上钩！ 

《雅各书》一章 15 节 

15 欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。 

 

欲望 → 罪 → 死 

（成熟，然后产生一个婴孩！） 

 

《创世记》四章 2-8 节 – “罪就伏在门前” 

2 又生了该隐的兄弟亚伯。亚伯是牧羊的；该隐是种地的。 

3 有一日，该隐拿地里的出产为供物献给耶和华 

4 亚伯也将他羊群中头生的和羊的脂油献上。耶和华看中了亚伯和他的供物， 

5 只是看不中该隐和他的供物。该隐就大大的发怒，变了脸色。 

6 耶和华对该隐说：你为甚麽发怒呢？你为甚麽变了脸色呢？ 
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7 你若行得好，岂不蒙悦纳？你若行得不好，罪就伏在门前。他必恋慕你，你却要制伏

他。 

8 该隐与他兄弟亚伯说话；二人正在田间。该隐起来打他兄弟亚伯，把他杀了。 

 

像 Smeagol 一样 – 该隐杀了他的兄弟，变成一个没有安息在地上流浪的人。 

关键时刻 – 当我们对神失望，当我们感到被神拒绝的时候（无论这种感觉是否真实！） - 

我们如何回应？ 

你是否感到失望？被辜负？被拒绝？那正是我们被试探的时刻···。引诱我们去做各种事

情。 

“罪就伏在门前···他必恋慕你···” 

 

你现在正在什么样的试探中间挣扎呢？ 

试探引诱我们去忧虑 – 去霸凌 – 去操纵 – 去拖延 – 去暴饮暴食 – 去电视或社交媒体上狂

欢 – 不休息 – 懒惰 – 自我推销 – 沉迷于眼目的情欲 – 贪图邻舍的房产 – 贪恋邻舍的妻子 

– 逃避爱你的人。 

 

在路上有个岔路口···一个 Y 字型的路···生命？或死亡？ 

罪就伏在你的门口；它必恋慕你，你却要制服它。 

《雅各书》一章 16-17 节 

16 我亲爱的弟兄们，不要看错了。 

17 各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的；在他

并没有改变，也没有转动的影儿。 

 

不要被欺骗！神给与各样美善的恩赐和各样全备的赏赐！（智慧、纯洁、真理、明晰、恩

典、喜乐、自由、力量、爱！） 

 

转动的影儿 – 星星、月亮、太阳的运动。 

神不转动 – 祂是永远存在的光。 

神的良善是恒定的！ 

祂恒定地给出祂的真理。祂的真理完全可靠。 
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基督信仰是反对占星术的！星星与“我们的命运是在星象之中”的说法并非耶稣的教

导··· 

你的命运不在星象之中！ 

有一个改变的可能···神可以改变我们，以祂的真理给我们一个新生。 

 

来自上面最完美的礼物 – 耶稣和福音 – 圣诞快乐！ 

《雅各书》一章 18 节 

18 他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中好像初熟的果子。 

 

生于不同的地方！不是欲望的族谱（欲望→罪→死） – 而是真理的族谱。 

 

初熟的果子：全新的人类！ 

 

在你的试炼中 - 你现在正在什么样的试探中间挣扎呢？ 

盼望！在我们做耶稣门徒的路上，总有一个岔路口让我们选择。 

 

《哥林多前书》十章 13 节 

13 你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实的，必不叫你们受试探过於所能受

的；在受试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。 

 

总有一条出路！ 

 

第一步 - 不要对自己忠诚！！！ 

这是有史以来最糟糕的想法！ 

你的“自我”是什么？比如，你是如何描述“自我”的？ 

我是由我自己一堆欲望组成的一个总和吗？不是！ 

 

《耶利米书》十七章 9 节 – 人心比万物都诡诈。 

9 人心比万物都诡诈，坏到极处，谁能识透呢？ 

 

基督徒不会试图通过倾听他的欲望来认识他是谁。 
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基督徒接受了神的真理，并活进真理里面去。 

 

一个门徒的训练。 

神正在给我们的欲望重新排序！ 

神正在训练我去爱祂！ 

目标就是 – 爱神！ 

 

例子 – 奶油巧克力与黑巧克力。 

例子 – 加糖的咖啡与不加糖的咖啡。 

你的欲望可以被重新排序。 

争战可以容易一点。 

我们实际上可以对好东西有欲望！！ 

耶稣很高兴把我们带到这个地步！！ 

 

大重点！ 

我们不是靠试图不做某些事来胜过试探··· 

我们乃是通过对其他事物产生更大的欲望来胜过试探··· 

我们想要耶稣与祂那良善的生命。 

 

欲望的重新排序 – 通过敬拜 – 在一起！ 

James K.A. Smith 在他的著作《你就是你所爱》中说： 

“耶稣是个教师，祂不仅仅告诉了我们的理智，而且塑造了我们的爱。祂并不满足于简单

地将想法灌输进你的头脑；祂追求的是得到你的需求、你的爱、你的渴望。” 

 

通过敬拜对欲望重新排序 

这里是塑造我的爱的地方、节奏和习惯。 

敬拜 – 祷告 – 群体/教会 – 读经 – 擘饼 

这是我们的欲望被重新排序的地方。 

 

James K.A. Smith 在他的著作《你就是你所爱》中说： 
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“你也许会说，敬拜自上而下工作。在敬拜中，我们不仅仅是来向神彰显我们的摆上，并

赞美祂；我们被呼召来敬拜是因为在这个相交的机会里，神自上而下地重造和塑造我们。

敬拜是神重新审视我们的心，改变我们的欲望，重新激活我们的爱的舞台。敬拜不仅仅是

我们做的一件事；它也是神在我们里面做事。敬拜是门徒训练的核心，因为它是神训练我

们心灵的健身房。” 

今天！你要去健身房！去健身房将会给你一个对神的深深渴求。 

 

《马太福音》四章 – 耶稣受试探，但是心中浸透了真理。 

祂想要讨祂父神的喜悦！祂渴望祂的父神超过任何权能。 

 

我们不是靠不做一个事来胜过试探··· 

我们乃是靠更加渴慕其它事物来胜过试探··· 

 

门徒小组 – 在重塑欲望的事上彼此鼓励。来敬拜！彼此询问对方的欲望是如何被重新排

序的。 

 

罪就伏在门前 – 牠想要把我们的生命变为 Gollum – 活着的死亡。 

在你的试炼中···你在什么地方被试探？ 

 

《哥林多前书》十章 13 节 

13 你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实的，必不叫你们受试探过於所能受

的；在受试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。 

 

包围：“也许看起来我是被仇敌包围了，但是其实我是被你包围了” 

打那场属于我自己的属灵争战 – 在赞美和感恩中 – 在擘饼的时候 – 在十字架前。 

 

祷告 – “赐给我们一个对你的渴望” 

 


