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介绍 

欢迎来到青年主日 

• 盼望你已经被一些可爱的高中生问候过了 

• 我叫凯文，我是高中生的牧师，我今天在这里分享 

• 我盼望今天你能享受由我们教会的年轻人带来的服侍 

o 与年轻人在一起的日子特殊，而且充满酸甜苦辣 

o 十二年级我们年轻人开始进入青年事工，在一起四年，经历过数不清的活动，

退休会，侍奉，我们都是一起来做 
 

1. 青年聚会的重点 

• 我想要花一分钟介绍一下青年事工。 

i. 我知道我偏心，但是我真心相信青年事工是一个教会所做的事情中最重

要的工作。 

ii. 青年小组就是我成为基督徒的原因（Rick 和 Glen 是带领过我的两个小组

长，在我身上花了数不清的时间），也是我成为青年事工牧师的原因。 

iii. 80%认识耶稣的工作发生在儿童事工，儿童事工打下了信仰的基础和架

构。 

iv. 在青年时期，学生们挣扎着，挣扎着，或是得到了耶稣，或是远离了耶

稣。 

v. 我请求你为我们的青年事工和儿童事工祷告，而我们所拥有的最独特的

机会去爱这些孩子们就是在他们信仰之旅这个阶段。 
 

2. 介绍和论断的故事 

• 我太太 Christina 听说安排我讲论断这个主题 – 说“很好，你总是论断人，也许

你该学点教训了。” 

• 我预备讲章的时候遇到好朋友 Jason，听说我讲论断 – 说“有趣，我喜欢论断

人！” 

• 真的 – 我们喜欢论断人！！！ 

i. 有趣 – 容易 – 我们用来遮掩的理由 – 无意冒犯，或我不是要论断，我就

是··· 

1. 是的，你就是在论断 

2. 我们需要把它说出来，因为我们今天就要看到，彼此论断是一个

罪：它有破坏性，带来伤害，而且幼稚。 
 

• 我们所讨论的批评的类型类似： 

i. 他不应该在开车的时候发短信。他是个坏司机，应该吃罚单。 

ii. 你看见过他们家房子的大小吗？他们太物质主义了。 
   



• 诚实 – 例子 

i. 发短信和开车 – 自己也在开车时候发短信 – 双重标准 

ii. 电影 – 媒体 – 假日 – 房子 – 衣服 

1. 从被论断为太穷 – 到被论断为太富 

2. 我，汽车和贪欲 – 我现在开个破车，我带领的青年聚会中有个高

中生开个远远比我好的车，我心里很不平衡，主让我想起我自己

16 岁时开爸爸的新卡车每个周末去教会 

iii. 论断教会 – 不够属灵/不够现代/太多的三产 
 

• 理解这段圣经的重点是要知道它是在讨论家里面的关系 – 在教会之内 – 不要论

断弟兄 – 神的家 

i. 在教会之内 

1. 我们自己的 NLCC 教会大家庭 

2. 全球基督徒组成的教会 

3. 耶稣的跟随者该如何对待其他耶稣的跟随者 
 

• 读经 

《雅各书》四章 11 节 

11 弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评弟兄，论断弟兄，就是批评律法，

论断律法。你若论断律法，就不是遵行律法，乃是判断人的。 

 

• 很容易。我喜欢简单，我喜欢容易。 

i. 我们经常让事情复杂化，并且为没有认真听找借口！ 

ii. 当我们论断人的时候，几乎总是有批评与之相伴 

1. 没错，可以这样对待她，因为她太可怕了 

不可彼此批评 

2. 没错，但是他不配得，却得到了，这不公平 – 

不可彼此批评 

3. 没错，但是我很受伤，很生气，而她甚至都不在乎！ - 

不可彼此批评 

4. 是的，我已经赦免他那么多次了 – 

不可彼此批评 

iii. 我们可以停在这 – 搅动棒 – 那真的就是我今天要给你的。 
 

• 《雅各书》四章 11-12节 

11弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评弟兄，论断弟兄，就是批评律法，论

断律法。你若论断律法，就不是遵行律法，乃是判断人的。 

12设立律法和判断人的，只有一位，就是那能救人也能灭人的。你是谁，竟敢

论断别人呢？ 

i. 教会 – 这是一个超级简单容易的段落，但是这带来很多明显的问题 



1. 那又如何看待分辨呢？ 

2. 那又如何看待铁磨铁呢？ 
 

在我们伸入探讨这问题之前，我们需要澄清一些事情。 

1. 这是什么，不是什么 

• 我今天想做的第一件事就是谈谈论断与分辨的区别 

i. 我们今天所说的论断就是批评 

ii. 它不是那种用好的判断去寻求分辨 

1. 有很大区别 
 

• 我使用的圣经是新国际版，让我们看看其他几个不同版本是如何定义的 

i. 新国际版 – 毁谤、诋毁、污蔑 

ii. 新生活译本 – 批评 

iii. 英语标准版 – 说邪恶的话抵挡 

iv. 其他用词有谴责、口头攻击、闲话、控告、恶意、贬低 

v. 这些都不是代表分辨的词语，这些是论断和伤害的词语、谴责的词语 
 

• 让我们用一个例证来看看这些词语的本来面目 

• 你在装修你的家或办公室，你去见一个室内装修设计师。走入他们的办公室，

那个装修太可怕了。你讨厌他们的装修，简直是眼中钉。当你离开这个会面的

时候 – 让我们来做一个诽谤、论断、分辨的陈述。 
 

i. 诽谤 – 这个人是个笑柄，可能色盲，我家幼稚园小朋友可能认识的调色

板上的颜色都比他们多。 

1. 错误和主观的陈述伤害到他人的声誉 

2. 诽谤的定义就是对其他人说邪恶的话 
 

ii. 论断 – 根本就不该给这个人装修任何东西的机会 

1. 宣布一个最终的、不可争辩的决定 
 

iii. 分辨 – 我不喜欢这个人的品味。我会选一个不同的设计师 

1. 以智慧和理解为基础的周到和敏锐的决定 – 没有说痛苦、伤害或

诽谤的话 
 

• 所有这三个宣告都以另外找一个设计师为结束，但是其中两个以可以更大范围

扩散的伤害和谴责的词语为结束，也许，这是一个很好的室内设计师，但是不

同的类型，适用于不同的客户人群罢了。 

i. 在诽谤和论断的宣言中，你实际上把你自己放在你正在论断或诽谤的人
之上的地位 

你是对的。他们错了！ 
 

• 我们被要求去分辨，但是不是论断或诽谤 



i. 所以理解它们的不同很重要 
 

• 《箴言》三章 21 节 

21 我儿，要谨守真智慧和谋略（分辨），不可使他离开你的眼目。  
 

• 《箴言》八章 12 节 

12 我 ─ 智慧以灵明为居所，又寻得知识和谋略（分辨）。 
 

• 《哥林多前书》中分辨被称为可以理解神话语的恩赐，而《约翰一书》四章中

呼召我们分辨假先知。 

i. 分辨是好的，并且是圣洁的事 
 

• 雅各不是在说耶稣的跟随者之间不能有健康的讨论和不同意见，但是他强烈警

告分辨与诽谤之间那道线很容易被越过。小心 

i. 雅各不是在要求我们永远不要分析或执行改正行动，但是不要在论断、

批评、不许可的灵里做 

1. 父母和子女 

2. 有一次 Christina 跟我说到这个 

a. Kevin，当你和孩子们说话的时候，你需要多笑一些，别那

么严肃 
 

Aleka Thorvalson 的文章《论断与分辨的区别》 
http://www.bestkeptself.com/difference-judgement-discernment/ 
  

论断与分辨 

所以在论断与分辨之间有很重大的区别。 

• 这种区别往往有点含糊不清和令人困惑。 

• 论断与分辨的区别是什么？ 
  

1. 分辨是倾听圣灵的声音，祂将我们与圣经真理和天国的价值观对齐。 

论断是关乎控制权，以恐惧和操纵为手段来得到它。 
 

2. 分辨是分享权力。 

论断对权力试图产生贪欲，并创造一种超越的氛围。 
 

3. 分辨说“我们都在与耶稣同行。” 

而论断说“我知道在你与耶稣同行的路上你应该在哪儿。” 
 

4. 论断建立起健康的关系。 

论断带来分裂，因为它的目标就是自己当正确的那个，就意味着要让别人当错的那

个。 
 

http://www.bestkeptself.com/difference-judgement-discernment/
http://www.bestkeptself.com/difference-judgement-discernment/


5. 分辨是偏向于可靠、谦卑和爱的。 

论断是偏向于攻击性、愤怒、责备、羞辱和定性归类的。 
 

6. 论断一遍又一遍地不断重复过去 

而分辨为新的可能性敞开大门 
 

一个分辨性的意见就像走进一个房间，而不喜欢它的装修。也许你指出那不是你的品味。

带着论断的心走入同一个房间，意味着你嘲笑、羞辱、或贬低主人没有足够的装修技术。 
  

我们被呼召做一群会分辨的人，但是另一面，我们的分辨可以非常容易地滑入论

断···诽谤··· 

不要自欺，或允许你自己被欺骗了。诽谤和论断不是我们应该拥有的好品质。 
 

为什么 

2. 诽谤为什么这么危险 
 

• 今天 – 我们的文化着迷于形象和描绘理想的生活 

i. 带来这么多的贪欲和嫉妒 

ii. 马太在过去几周讲到了今天所读经文之前的经文，都是关于贪欲。 

1. 想要或渴慕一些不属于你的东西 

iii. 而如果我不能贪图它，那我就要因为你拥有了我没有的论断你 

1. 所以这周要交通的的确是建立在前几周的基础之上 

2. 因为我们的···我的···反应是，如果我想要它，而我不能

拥有它，那么你也不应该拥有它···所以我就要因为你拥有我

渴慕的东西而论断你、诽谤你。 
 

• 论断和诽谤与我们前几周交通的贪欲的关系这么紧密 
 

• 诽谤和论断也许听起来很傻，而且貌似也不是什么大事，但是假以时日，就会

变成大事。 

• 《利未记》十九章 16 节 

16 不可在民中往来搬弄是非··· 

i. 最大的诫命的第一版 

《利未记》十九章 18 节 

18 不可报仇，也不可埋怨你本国的子民，却要爱人如己。我是耶和华。 

 

• 复仇、怨恨、诽谤 – 这些都直接违反我们从神和耶稣来的诫命 
 

• 我们回到今天的经文，伸入了解一下 

i. 《雅各书》四章 11-12节 



11弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评弟兄，论断弟兄，就是批评律

法，论断律法。你若论断律法，就不是遵行律法，乃是判断人的。 

12设立律法和判断人的，只有一位，就是那能救人也能灭人的。你是

谁，竟敢论断别人呢？ 

 

ii. 有很多不要论断的理由，但是雅各给出的主要理由是： 

1. 主要理由 – 它把你放在法律之外，或之上，如同坐在法官席位上 

– 论断把你自己放在了对该遵循什么规则，不该遵循什么规则、

事情应该怎么样具有完全的分辨解释和衡量的地位上 

a. 但是，这里有个钩儿 – 我想设计本来如此 

b. 当你站在律法之上对邻舍裁判的时候 – 你其实违反了律法 

i. 因为你被命令不要论断 – 那是神的工作 
 

• 所以在论断我们的弟兄和姊妹时 

i. 从神那里窃取了本该属于神的东西 – 篡夺了神的地位！ 

ii. 好牧人讲章学到的功课 

1. 我是个牧师 – 我想成为一个好牧人 

a. 在学习中 – 我意识到我错失了重点 – 我才是那个羊 

b. 好牧人只有一位 – 不是我 

c. 我是个羊，跟随我的牧人 

d. 我不能去做神的工作，我跟随祂的榜样，但是我还只是一

只羊，去带领别的羊 
 

iii. 我们是羊在论断羊 

iv. 当我们在论断什么人的房子太大、车子太靓的时候 

当我们毁谤什么人有不同意见的时候 

当我们说街上那个教会祷告的不对，或太老派，或三产太多的时候 

当我们说别人养育子女的方式的时候 

当我们说别人傻乎乎的生酮饮食的时候 – 我就吃生酮饮食 

我们就是在这么做  
 

v. 我们其实把自己从律法底下移开，并把我们自己放在律法之外，甚至放

在律法之上，占据法官的地位 – 那是给耶稣预留的。你不是那个法官 -所

以停止论断。让神在神的生命中做这个工作。 
 

复仇者 

如果你还没有看过《复仇者联盟：终局之战》的话 – 煽动预警···它已经上映大概 15

个月了 

• 恶棍 Thanos 用血淋淋的长篇大论来收集神奇的石头，让他有“拯救宇宙”

的力量 



• 他的计划是收集所有无限宝石，并成功地消灭了宇宙中所有生物的一半。

手指一案 – 变为灰烬 – 一吹 – 人就没了 – 那些被爱的人 

o 在他的心中，他的动机是好的 

o 宇宙没办法支持不断增长的人数 – 病毒 - （间谍 Smith – 黑客帝国） 

o 所以 Thanos 让他自己做了法官、陪审团和行刑队，并且抹去了半个

宇宙的生命 

o 当我们看这个电影的时候，我们可能会看到他的观点，但是他的审

判就是发疯 – 没有人同意过让他成为决定宇宙命运的那一位，没有投

票、没有公共论坛、没有城市会议··· 

o 也许他可以利用手套制造更具有可持续性的世界，或者让所有的污

染消失 

o 也许有更好的方案 – 但是他没有问过 – 他就是在审判 

▪ 每天当我们论断人的时候，我们就是在同样的发疯状态中 

• 他们有多少钱、或没有多少钱 

• 如何养育他们的子女 

• 穿着、讲话、工作 
 

i. Thanos 所做的正是雅各现在警告我们的 

ii. 占据审判者地位的罪： 

a. 我可以或不可以遵守那个律法 

b. 什么律法你必须或不必遵守 
 

iii. 我们不能把自己从律法底下挪开，去审判律法 

a. 我们在法律之下 

b. 只有神，只有耶稣 – 那个良善的、公义的审判才是审判 

c. 不要把它们混为一谈 
 

iv. 雅各在告诉我们：你是谁？竟敢在律法之上去做神的工作？ 

a. 我们是谁，竟敢放眼望去，就在我们的弟兄姊妹身上宣告审

判？ 

b. 弹指之间，就可以做出良善的公正的裁决 – 诽谤打压别人 

c. 那简直是发疯！ 

i. 我们了解导致弟兄姊妹出现今天这一状况的挣扎、环

境、经历、成功和失败的细节吗？ 

1. 我们不知道！我们不知道 

ii. 那就是为什么论断我们的弟兄和姊妹不是我们的工作 – 

那是很大的工作，也是很重要的工作，而那是神的工

作。 
 

3. 让神当神 

《马太福音》七章 1 节 



1 你们不要论断人，免得你们被论断。 
 

• 作为教会大家庭： 

i. 被邀请进入人们生活，用分辨来帮助和支持，但是只有当你被邀请，而

且带着前面我们交通过的分辨的心来帮助的时候才会有效 

ii. 如果变成论断，或诽谤，你就没有带来帮助 – 所以停下来。 

iii. 在门徒小组、生活小组、和家庭中、婚姻中、朋友之间，当时间对的时

候，我们一起分辨，但是我们不占审判者的地位。 

iv. 当我们被邀请一起来分辨的时候 – 那很美，但不要把它变为论断 

v. 我们需要交托给神来做祂的工作。 
 

• 有没有什么人试图做你的工作，并认为他们会做的更好？ 

i. 每个人都认为他们能成为一个青年事工牧师 

ii. 太容易了 – 玩儿游戏，讲一点圣经故事！ 

1. 是的，但是我保证还有更多可以做的！ 

iii. 你知道如何做你的工作···可能 

1. 关于如何做，神不需要你的意见 
 

• 每个人都有他们与耶稣同行的独特道路 – 让他们自己经历把。 

• 论断把我们放在律法之上就像对律法有解释权的那一位 – 法官 

i. 神的主权还是我们的主权 – 来到神的主权底下 

ii. 把我们放在律法之外 – 我们为自己决定要遵守什么，不遵守什么。那是

傲慢和危险的。 
 

• 现在是重点 

i. 我们教导圣经 – 而真理就在神的话里面 

ii. 而圣经真理不是你希望它什么样子就是什么样子 

1. 这些经文不是说每个人可以干自己的事，没有说真理是主观的

事。 

iii. 但是它告诉我们，我们需要寻求合一的恩典，跟随好牧人的恩典，相信

祂的判断是真实和公义的。 
 

总结 

1. 想象 

• 像耶稣看别人一样去看他们 

i. 带着神的形象 

1. 《创世记》一章 27 节 

27 神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男造女。 

• 主给我们更高、更美的呼召 

• 更难···是的//但是更美，更带来生命 



i. 世界喜欢论断、拆毁、破坏，人们喜欢把自己放在权柄和论断的地位 
 

• 反文化 – 让我们成为与世界不同的怪人，我们彼此友善 
 

• 一开始我就说过，这是一段写给耶稣跟随者的文字，是关于如何对待其他耶稣

跟随者的，是教会之内的 – 在神的家里。 

i. 我们这种与世界背道而驰的名声已经在外 
 

• 这里是好消息！ 

i. 我们选择我们的文化，我们创造我们的文化 

ii. 成为一个破碎的、被摧残的和受伤的人可以来的地方 
 

• 如果有人诽谤你、论断你，机会就是 

i. 伤害 – 带来困惑 – 愤怒 – 自我怀疑 

ii. 没有人想要这样的教会 

iii. 没有人看到教会自己被自己撕裂，还想要亲近耶稣 
 

2. 应用 

• 教会 – 说到底还是信任 – 让神当神 

• 当基督徒不是好像吃自助餐，你想吃多少吃多少，不想吃的部分就剩下。你不

能挑选 – 你不能为自己判断神是谁，祂要你做什么。这由不得你！ 
 

• 父亲儿子退休会 – 谈到生命 – 带来生命的话 – 创造的力量！ 

• 我们是一个与世不同、独特、奇怪的反文化运动！ 
 

• 我们这么容易就快速的论断我们的弟兄姊妹了 

i. 那间教会太奇怪了 

ii. 那个人没热情 

iii. 那个人作秀的成分太多 

iv. 那个人对此不够同情 

v. 那个人做的不够多 

vi. 停！ 
 

祷告 

• 为了好牧人和好的审判而感谢神 

• 为赦免那些曾经论断我的人而祷告 

• 为我们作为教会不彼此论断，让神当神而祷告 

• 为我们信任神而祷告 


